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Salud Metabolica en Equilibrio
para una vida saludable
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Salud Metabolica

Es el buen funcionamiento de todos los procesos que nuestro cuerpo realiza
para transformar el azucar, las grasas y las proteinas en energia.
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Aprovechar los En equilibrio
alimentos
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La Salud Metabodlica
Es la combinacion de cinco factores:

Talla de cintura saludable

2 ' Nivel normal de presién arterial

o Nivel normal de colesterol

a Nivel normal de triglicéridos
N

e Nivel normal de glucosa (azucar)
en sangre
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Queée dana N
la salud metabolica?

CQmer en exceso
alimentos
ultraprocesados

No realizar
actividad fisica

| - .
Consumir mucha ) Dormir

azucar y harinas \» mal
refinadas




cCuales son los beneficios de cuidar la salud metabodlica?

Tener una dieta + Hacer ejercicio
saludable regularmente

Mejora tu energia y
estado de animo

Se mantiene tu peso en
un rango saludable,
previniendo obesidad

Aumenta tus plefensas
y tu resistencia a

Beneficios
enfermedades

Alarga la vida con calidad ———

Previenes diabetes, presion alta y
colesterol alto y otras complicaciones




retaria de Salud

3 X MI SALUD

Una respuesta urgente y coordinada frente
al sobrepeso y la obesidad en México
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Sobrepeso y obesidad en México

« Diabetes

« Hipertensiéon
« Enfermedades del corazon
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3 x mi salud

Componentes estratégicos

- Educacion nutricional

- Promocion de actividad fisica

- Transformacion de entornos alimentarios
. Campanas digitales e impresas



Union social e intergubernamental

. Defensa:  Educacién

eeeeeeeee de la Defensa Nacional
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Numero de Acciones Entornos Reducci?n en
instituciones educativas escolares/laborales el consumo de
adheridas  implementadas transformados  productos con

sellos
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Avances en la realizacion del programa
“La clinica es nuestra”
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Monto total de la inversion

331 millones de pesos

Destino de la inversion

Realizacion de trabajos de reparacion y remodelacion, asi
como adquisicion de mobiliario y equipamiento médico en
562 Unidades Médicas de Primer Nivel del ISSSTE
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Clinica de Medicina Familiar
Heroica, Veracruz

Destino de la inversion

Climatizacién en area de farmacia,
impresoras en todos los consultorios,
equipo médico de gerontologia, material
dental, ampliacion y remodelacion del aula 'y
refrigerador para farmacia

Monto asignado: $1,100,000.00
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Clinica Hospital
San José del Cabo ‘.
Creparacos [

Los Cabos, Baja California Sur

Destino de la inversion

Adquisicion de sillas de rueda
de uso rudo y de material de
reparaciones

Monto asignado: $925,000.00
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Unidad de Medicina Familiar

Todos Santos
La Paz, Baja California Sur

Destino de la inversion
Reparaciones de la jardinera y
adquisicion de equipo diverso

Monto asignado: $370,000.00
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Clinica de Medicina Familiar

5 de febrero
Cuauhtémoc, Ciudad de México

Destino de la inversion
Autorrefractometro,
Electrocardiografo y
microscopio binocular

Monto asignado: $1,100,000.00
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Clinica de Medicina Familiar

Guerrero
Cuauhtémoc, Ciudad de México

Destino de la inversion

Correccion de la instalacion hidrosanitaria.

Compra de refrigeradores para laboratorio
y farmacia, correccion del piso y
adquisicion de diverso equipamiento
medico

Monto asignado: $1,100,000.00
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Clinica de Medicina Familiar _y W Despues |
Juarez 7 |
Cuauhtémoc, Ciudad de México

Destino de la inversion
Adaptacion de rampa en el aula
de la clinica,

Adquisicion de autoclave
odontoldgica,

Desazolve de drenaje y cambio de
tuberia

Monto asignado: $1,100,000.00
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Clinica de Medicina Familiar : eanues

Santa Maria
Cuauhtémoc, Ciudad de México

Destino de la inversion
Remodelacion y reparacion
de sanitarios, mingitorios e
instalacion hidrosanitaria de
toda la clinica

Monto asignado: $1,100,000.00
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Clinica de Medicina Familiar Division
del Norte

Benito Juarez, Ciudad de México

Destino de la inversion

Ampliacion de consultorios, instalacion
del sistema de videovigilancia y
reparacion del piso del aula de
capacitacion y de los banos para
pacientes

Monto asignado: $1,100,000.00
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Clinica de Medicina Familiar

Ignacio Chavez
Coyoacan, Ciudad de México

Destino de la inversion
Compra de equipo de
odontologia, refrigeradory
basculas, asi como cambio
de piso

Monto asignado: $1,100,000.00
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Clinica de MEdiCina Familiar Unidades dentales
adquiridas, en proceso de

Narvarte instalacion
Benito Juarez, Ciudad de México

Destino de la inversion
Adquisicion de unidades
dentales y autoclave dental

Monto asignado: $1,100,000.00
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